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La mensa sarà gestita internamente da un addetto con lunga esperienza nel campo della ristorazione. 

Abbiamo richiesto all’ASL le linee guida per stilare il menù che troverete di seguito.

Per quanto concerne il menù dei lattanti:

	 
	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI
	VARIE

	LUNEDI'
	Pasta in brodo con parmigiano
	carne
	verdure
	purè di frutta*

	MARTEDI'
	Riso in brodo con parmigiano
	carne
	patate
	purè di frutta*

	MERCOLEDI'
	Pasta in brodo con parmigiano
	pesce
	verdure
	purè di frutta*

	GIOVEDI'
	Pasta in brodo con parmigiano
	carne
	verdure e patate
	purè di frutta*

	VENERDI'
	Riso in brodo con parmigiano
	carne
	patate
	purè di frutta*

	* la frutta varierà tra mela, banana e pera a seconda della stagione


Le merende di metà mattinata:

due volte a settimana latte con biscotti per l’infanzia ( senza albume d’uovo ) e tre volte the deteinato con biscotti per l’infanzia ( senza albume d’uovo ).

Le merende pomeridiane:

tre volte a settimana vasetto di yogurt ( gusti naturale, pera, banana, mela ) e due volte purea di frutta ( pera, banana, mela ).

Per quanto invece concerne i divezzi e divezzini invece abbiamo stilato il seguente menù.

	1 SETTIMANA
	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI
	VARIE

	LUNEDI'
	Pasta al pomodoro
	Petto di pollo alla milanese al forno
	Purea di patate
	Frutta fresca

	MARTEDI'
	Minestrina in brodo vegetale
	Platessa impanata al forno
	Piselli al prosciutto
	Frutta fresca

	MERCOLEDI'
	riso alla zucchine
	Polpette di bovino in umido
	Spinaci al parmigiano
	Budino

	GIOVEDI'
	passato di legumi con pasta
	Ricotta
	Carote in insalata
	Frutta fresca

	VENERDI'
	pasta olio parmigiano
	Coscia di pollo al forno
	Pomodori in insalata
	Frutta fresca

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2 SETTIMANA
	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI
	VARIE

	LUNEDI'
	Riso olio e parmigiano
	Spezzatino di bovino in umido
	Finocchi al forno
	Frutta fresca

	MARTEDI'
	Crema di zucca con pasta
	Prosciutto cotto
	Patate all'olio cotte a vapore
	Frutta fresca

	MERCOLEDI'
	Pasta al pomodoro
	Bocconcini di tacchino in umido
	Insalata mista invernale
	Yogurt

	GIOVEDI'
	Passato di verdure con crostini
	Frittata con pomodori freschi al forno
	Piselli in umido
	Frutta fresca

	VENERDI'
	Riso al ragù vegetale
	Crocchette di pollo
	Carote in insalata
	Frutta fresca

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	3 SETTIMANA
	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI
	VARIE

	LUNEDI'
	Riso al pomodoro
	Coscia di pollo al forno
	Piselli in umido
	Frutta fresca

	MARTEDI'
	Minestrone in brodo vegetale
	Frittata con verdure al forno
	Zucchine all'olio
	Frutta fresca

	MERCOLEDI'
	Pasta al pesto
	Petto di pollo ai ferri
	Insalata mista invernale
	Budino

	GIOVEDI'
	passato di verdure con pasta
	Platessa olio e limone
	Patate all'olio cotte al forno
	Frutta fresca

	VENERDI'
	Riso alla zucchine
	Spezzatino di bovino in umido
	Spinaci al parmigiano
	Frutta fresca

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	4 SETTIMANA
	PRIMI
	SECONDI
	CONTORNI
	VARIE

	LUNEDI'
	Pasta olio e parmigiano
	Bocconcini di tacchino in umido
	Carote in insalata
	Frutta fresca

	MARTEDI'
	Semolino di grano
	Prosciutto crudo
	Purea di Patate
	Frutta fresca

	MERCOLEDI'
	Riso al ragù vegetale
	Coscia di pollo al forno
	Carote al'olio cotte a vapore
	Torta

	GIOVEDI'
	Passato di legumi con orzo
	Mozzarella 
	Pomodori in insalata
	Frutta fresca

	VENERDI'
	Pasta al pomodoro
	Tacchino al limone
	Piselli al prosciutto
	Frutta fresca



